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PROGRAM

STVRTOK 4.5.2023
/ /

Kongresova sala ENERGY
Registracia
Clenska schddza Spolocnosti vSeobecnych lekarov Slovenska (SVLS)
Lekarska izba Spolocnosti vSeobecnych lekarov Slovenska
a Aliancie vSseobecnych lekarov Slovenska (SVLS/AVLS)
Predsedajlci a moderatori: ¢lenovia Vyboru a Dozornej rady SVLS/AVLS

Témy: Diskusia k aktudlnym otazkam z ambulancii vseobecnych lekarov na Slovensku

Putovanie lekara starodavnou Mezopotamiou (Irak)
MUDr. Monika Paluskovéa, PhD., MBA

Témy: Rozpravanie o ceste po historickych aj sicasnych miestach Mezopotamie s premietanim fotografii -
Babylon, Assur, Ninive, Ur, Uruk, Bagdad, Mosul, Basra, Karbala...

PIATOK 5.5.2023

Panelova diskusia 60 min.

9.00-9.10

MUDr. Peter Bakic, ambulancia vieobecného lekarstva, Zavar

MUDr. Eva Béresova, ambulancia vSeobecného lekéarstva, Stary Smokovec
MUDr. Miriam Holendova, ambulancia vseobecného lekéarstva, Prievidza
MUDr. Martina Jandzikova, ambulancia véeobecného lekarstva, Zilina

Témy: Standardné postupy v algeziologii. Vertebrogénna bolest chrbta.  Uloha vseobecného le-
kdra v diagnostike a manaZmente vertebrogénnej bolesti chrbta. Standardné postupy v endokri-
noldgii. Osteoporéza. Viykonatelnost SDTP na diagnostiku a liecbu osteoporézy v klinickej pra-
xi - aké su kompetencie vseobecného lekara? Optimalny denny prijem vapnika, suplementacia
vapnika a vitaminu D. Standardy klinicka imunoldgia a alergolégia. Diagnostika, manaZment a preven-
cia reakcii na kontrastné latky. ManaZment najcastejsich nezZiaducich reakcii po kontrastnych latkach.
Co sa zmenilo v odporicaniach na pripravu jednotlivych skupin pacientov na podanie kontrastnej latky?

Prestavka
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10.10-10.30

Ako diagnostikovat akromegaliu €o najskor? 15 min.
MUDr. Peter Varniuga, PhD., MPH, Narodny endokrinologicky a diabetologicky Ustav, n.o., Lubochria

Kedy mysliet na neuroendokrinny nador GIT-u v ambulancii vieobecného lekara? 15 min.
doc. MUDr. Sona Kinova, PhD., I. interna klinika, LF UK a UNB, Bratislava

,BeZna“ bolest hlavy vs migréna - od spravnej diagnézy k inovativnej liecbe 15 min.
MUDr. FrantiSek Jurcaga, PhD., MPH, neurologickd ambulancia, Nemocnica sv. Michala, Bratislava

Diskusia 15 min.
Coffee break

11.30-12.30

Fanfary

Slavnostny prihovor pozvanych hosti Kongresu SVLS 2023

Laurea coronati SVLS 2023

Udelenie Cestného titulu Laureat ceny Spoloc¢nosti vseobecnych lekarov Slovenska za vynimocny prinos,
podporu a rozvoj vseobecného lekarstva na Slovensku

SVLS a AVLS. Tvorime novi éru vSeobecného lekarstva na Slovensku. Nasu.
Spoloéne sme naozaj silni!
MUDr. Monika Paluskova, PhD., MBA, prezidentka SVLS a AVLS

Krst novej odbornej publikacie pre vieobecnych lekarov vydanej pod zastitou SVLS/AVLS
MUDr. Marta Luptakova, PhD.: Lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci

Fanfary

Obed - reStauracia OLYM-PICK oproti registracii

13.30-13.40

:MIS 20736

Panelova diskusia 60 min.

MUDr. Beata Havelkova, MBA, MPH, podpredsednicka predstavenstva,
VSeobecné zdravotné poistoviia, a. s., Bratislava

Ing. Martin Kultan, generdlny riaditel, Dovera zdravotna poistoviia, a. s., Bratislava
Ing. Jozef Koma, PhD., ¢len predstavenstva, riaditel Sekcie zdravotného poistenia,
Union zdravotné poistoviia, a. s., Bratislava

Témy: Co ocakavaji zdravotné poistovne od vieobecnych lekarov a co vseobecni lekari od zdravotnych pois-
tovni? Aké ma vasa zdravotna poistovria iné predstavy o fungovani ambulancii a na com ich stavia? Naklado-
va efektivita a kvalita - je pre ambulancie skutocne objektivne vyhodnocovana? Aké je percento odosielania
pacientov od vseobecnych lekarov k Specialistom podla regionov a ako vysledky interpretuji zdravotné pois-
tovne? Rokovania o zmluvéch so zdravotnymi poistoviiami - dialog alebo stboj?...a dalsie otazky a odpove-
de, ktoré nas zaujimaju ...

Prestavka
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Lerkanidipin - novy kalciovy blokator na Slovensku v liecbe pacientov 15 min.
s artériovou hypertenziou

MUDr. Dagmar Kucerova, ambulancia vSeobecného lekéarstva,

Narodny Ustav srdcovych a cievnych chorob, Bratislava

Neobycajna cesta k liecbe lipitenzie 15 min.
MUDTr. Ivana So6%ova, PhD., FESC, Ambulantné oddelenie,

Narodny Ustav srdcovych a cievnych choréb, Bratislava.

24/7 - stabilna kontrola tlaku krvi pre optimalnu kardiovaskularnu ochranu 15 min.
MUDr. Matej Moscovi¢, Klinika angiolégie, Vychodoslovensky Ustav srdcovych chorob, KoSice
Diskusia 15 min.

14.40-15.00 Coffee break

... VSeobecna zdravotna poistoviia, a. s. 20 min.
MUDr. Beata Havelkova, podpredsednicka predstavenstva,
VSeobecné zdravotna poistoviia, a.s., Bratislava

... Dovera zdravotna poistovia, a. s. 20 min.
Ing. Miroslav Melo, contract manager, Dovera zdravotna poistoviia, a. s., Bratislava
... Union zdravotna poistovia, a. s. 20 min.

JUDr. Peter Sloboda, riaditel odboru Nékupu ambulantnej a lekarenskej starostlivosti,
Union zdravotna poistoviia, a.s., Bratislava

Témy: Prevencia, nové vykony, pristrojové vykony v ambulancidch vseobecnych lekarov — aké je vy-
hodnotenie zdravotnych poistovni? Ako vyuZivaju zdravotné poistovne vyhodnocovanie kardiovasku-
larneho rizika vseobecnymi lekarmi pre tcely revizii a predikcie nakladovosti svojho poistného kmeria
a jednotlivych poistencov? Osobitne sa budeme venovat vyhodnoteniu preskripcie. Co hovoria analyzy
o0 praci vseobecnych lekarov a smerovani vseobecného lekarstva na Slovensku?

16.00-16.10  Prestavka

Hypertriacylglycerolémia - manaZment v praxi alebo ¢o na to doporucenia? 15 min.
doc. MUDr. Marek Kucera, PhD., MHA, MPH, . interna klinika LF UK a UNB, Bratislava

Dyslipidémie a periférne artériové ochorenie - si¢asny manazment vaskularnych 15 min.
pacientov

doc. MUDr. Denisa Celovskd, PhD., I. internd klinika LF UK a UNB, Bratislava

ZniZenie aterogenity lipoproteinového profilu séra predlZuje preZivanie osoby 15 min.

s prekonanym infarktom myokardu
prof. MUDr. Stanislav Oravec, CSc., I. interna klinika LF UK a UNB, Bratislava
Diskusia 15 min.
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Panelova diskusia
MUDr. Valéria Machova Husarovicova, PhD., MHA, MPH, ambulancia vSeobecného lekarstva, Bratislava
MUDr. Bc. Juraj Kobylak, ambulancia vSeobecného lekarstva, Ruzomberok

doc. MUDr. Marek Kucera, PhD., MHA, MPH, ambulancia vSseobecného lekarstva, Modra

MUDr. Monika Paluskova, PhD., MBA, ambulancia vSeobecného lekéarstva, Batorove Kosihy

ALIANCIA
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PIATOK 5.5.2023

MUDr. Lenka Schwanczar Tomkové, ambulancia vieobecného lekarstva, Siroké

60 min.

Témy: Pregradualne vzdelavanie vo vseobecnom lekarstve. Ako by mala podla medikov vyze-
rat prazdninova prax vo vieobecnej ambulancii? Co by ste chceli robit na stazach pocas semest-
ra vo vseobecnej ambulancii? Aké prednédsky a workshopy by ste chceli absolvovat pocas Studia
mediciny na vasej fakulte? Co vam chyba? Preco sa stat vseobecnym lekdrom? Praca vo vseo-
becnej ambulancii - v dom sa [iSi mestska a vidiecka ambulancia? V com je vidiecka ambulancia
ind a aké su jej pozitiva? Ako funguju centra integrovanej zdravotnej starostlivosti na Slovensku?

11.30 - 12.30 Obed - redtauracia OLYM-PICK oproti registracii

,Ked pocitanie oviec nezabera« -

insomnia v ambulancii vSeobecného lekara

MUDr. Erik Hodosy, rezident, oddelenie vnitorného lekarstva A, FNsP, Zilina

Pacient s hortickou v ambulancii - ¢o s nim?

MUDr. Miriam Zajacova, ambulancia vSeobecného lekarstva, Bratislava
Diferencialna diagnostika lymfadenopatie - prakticky navod

MUDr. Dominika Safarové, ambulancia véeobecného lekérstva, Pezinok
Diskusia

T 2022

Lektori Akadémii MPM, Mojich ambulancii a Lekdrskych izieb SVLS/AVLS

V abecednom poradi g
MUDr. Henrich Hazucha

MUDr. Miriam Holendova

MUDr. Martina Jandzikova

doc. MUDr. Marek Kuéera, PhD., MHA, MPH
MUDr. Dagmar Kucerova

MUDr. Marta Luptak; hD.
MUDr. Iveta Malikoy H
MUDr. Monika Palus| PhD., M)

ALIANCIA
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15 min.
15 min.
15 min.

15 min.
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SOBOTA 6.5.2023

Poskodenie zdravia pri praci - aktualne trendy v SR 15 min.

prof. MUDr. Lubomir Legath, PhD., Klinika pracovného lekarstva a klinickej toxikoldgie, UNLP, Kosice

Praca vo vyskach 15 min.

MUDr. Peter Bakic, ambulancia vSeobecného lekéarstva, Trnava

Uskalia prace so zobrazovacou jednotkou 15 min.

MUDr. Marta Luptakova, PhD., ambulancia vseobecného lekarstva, Martin

Diskusia 15 min.
9.00-9.10 Prestavka

Panelova diskusia 60 min.

doc. MUDr. Marek Kucera, PhD., MHA, MPH, odborny garant pre $pecializacné stidium vo vseobecnom
lekarstve na Lekarskej fakulte UK v Bratislave

doc. MUDr. Katarina Gazdikova, PhD., MHA, MPH, mim. prof.,, odborny garant pre

Specializacné stidium vo vSeobecnom lekéarstve na Lekéarskej fakulte SZU v Bratislave

doc. MUDr. Daniela Kantarova, PhD., MPH, odborny garant pre Specializa¢né stldium vo vSeobecnom
lekarstve na Jesseniovej Lekarskej fakulte UK v Martine

prof. MUDr. Lubomir Legath, PhD., odborny garant pre Specializacné stidium vo vSeobecnom lekarstve
na Lekarskej fakulte UPJS v KoSiciach

Témy: Specializacné stddium vo vieobecnom lekarstve - jeho aktudlna podoba a nové vyzvy. Ako pre-
bieha vyuka na jednotlivych vzdelavacich ustanovizniach ? V com sa lisi ? Aké su jej pozitiva a co jej
chyba? Kritéria pre vyber skoliacich ambulancii, zdelavacie aktivity, atestacné otazky, praktické skusky
- v dom st podobné a v com rozdielne? Aké st ocakavané zmeny v postgradualnom vzdelavani vo vse-
obecnom lekarstve?

10.10-10.30 Coffee break

Klaritromycin a jeho postavenie v klinickej praxi 15 min.
MUDr. Valéria Machovéa Husarovicova, PhD., MHA, MPH, ambulancia vseobecného lekarstva, Bratislava
Ockovanie proti chripke v ambulancii vSeobecného lekara 15 min.
MUDr. Gabriela Jurikova, ambulancia véeobecného lekarstva, Sala

Systémova enzymoterapie a jeji vyuZiti v praxi 15 min.
MUDr. Pavel Jedlicka, ordinace praktického lékare, Praha

Diskusia 15 min.

11.30-12.30 Obed - reStauracia OLYM-PICK oproti registracii
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13.30-13.40

Panelova diskusia 60 min.

MUDr. Beata Havelkova, MBA, MPH, prezident, Slovenska spoloc¢nost revizneho lekarstva, Bratislava
doc. MUDr. Marek Kucera, PhD., MHA, MPH, viceprezident,

Spoloc¢nost vseobecnych lekarov Slovenska (SVLS), Bratislava

MUDr. Dagmar Kucerova, vseobecny lekar, klinicky farmakolog, internista, Bratislava

MUDr. Monika Paluskova, PhD., MBA, prezident,

Spoloc¢nost vseobecnych lekarov Slovenska (SVLS), Bratislava

Témy: Standardizacia starostlivosti o pacientov s dyslipidémiou (DLP) a zniZenie poctu odvratitelnych
umrti na Slovensku. Kto je kompetentnym zdravotnickym pracovnikom v starostlivosti o pacienta s DLP?
Predpis liekov nie je ,kompetencia‘, kompetenciou je komplexny manaZment pacienta s ochorenim
ujedného poskytovatela zdravotnej starostlivosti. Novinky v stratifikacii kardiovaskularneho rizika a nové
cielové hodnoty u pacientov s DLP. Nové pravidla v monitorovani laboratérnych parametrov a zmeny
vinicialnom a kontrolnom vysetreni u pacientov s DLP. Zasadné zmeny v liecbe a zasady predpisovania
liekov po zruseni preskripcnych obmedzeni vybranych hypolipidemik.

Prestavka

14.40-15.00

Volne prodejna vs preskripcni venotonika v Ceské republice: HPLC-DAD 15 min.
a srovnani statického traviciho systému

Robert Novotny, Matyas Orsag, Jaromir Lachman, Zora Kotikova, Jaroslav Hlubocky, Libor Janousek,

Jiri Fronek, Institut klinické a experimentalni mediciny (IKEM), Praha

Digitalna fotopletyzmografia v telemedicine a jej mozné vyuzitie v ambulancii 15 min.
vSeobecného lekara

MUDr. Daniel Chovan, MPH, Bc. Jifi Pecina, MBA, MEDDI hub, s.r.0., Bratislava

Vyhorime v naSich ordinaciach alebo nas nieco zachrani? 15 min.
MUDr. Ondrej Sobotka, MBA, Emmy medical, s.r.o., Roztoky

Diskusia 15 min.
Coffee break

Panelova diskusia 60 min.

MUDr. Kamila Ivanova, psychiatrické oddelenie, FN, Trnava

MUDr. Adriana Orechovska, ambulancia vseobecného lekarstva, MelCice-Lieskové

Mgr. Michal Palenik, odbornik na zdravd Zivotospravu, ¢len Slovenskej obezitologickej asociacie, Bratislava
doc. MUDr. Adela Penesovd, PhD., Biomedicinske centrum SAV, Bratislava

Témy: Obezita a jej prakticky manazment v mojej ambulancii. Ako vyzera vstupné a ako kontrolné
vysetrenie pacienta s obezitou? Spolupraca s obéznym pacientom a jeho motivécia k liecbe. Ako zo-
stavit jedalnicek pacientovi ? Ako pocitat kaloricky prijem? Co s kalorické tabulky a ako ich spravne
pouzivat ? Skusenosti s farmakoterapiou obezity a dalsie uzitocné rady pri starostlivosti o obézneho
pacienta v ambulancii.
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16.00-16.10 Prestavka

Poplatky a doplatky v ambulancii - ako neurobit chybu? 20 min.
JUDr. Pavol Cvik, advokatska kancelaria Pavol Cvik, s.r.o., Bratislava

Informovany suhlas a zdravotna starostlivost poskytovana bez sihlasu pacienta 15 min.
MUDr. Monika Paluskova, PhD., MBA, ambulancia vseobecného lekarstva, Nové Zamky

Interny audit bezpecnosti pacienta v ambulancii - musim ho mat? 15 min.
MUDr. Miriam Holendova, ambulancia vSeobecného lekarstva, Prievidza

Diskusia 10 min.
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SOBOTA 6.5.2023

Kontrola parametrov lipidového spektra u pacientov s chronickymi ochoreniami 15 min.
Mgr. Ing. Roman MuZik, PhD., MSc, Mgr. Martin Selvek, Mgr. Beata Saal,
Dévera zdravotna poistoviia, a.s., Bratislava

ManaZment chronickych ochoreni v mojej ambulancii 15 min.
MUDTr. Gabriela Jurikova, ambulancia véeobecného lekarstva, Sala

0d diagnoz chronickych ochoreni k realnym ¢islam 15 min.
MUDr. Henrich Hazucha, ambulancia vSeobecného lekarstva, Hrinova

Diskusia 15 min.

10.10-10.30 Coffee break

Rezidentské a nerezidentské stiidium vo vSeobecnom lekarstve na LF UK v Bratislave 15 min.
doc. MUDr. Marek Kucera, PhD., MHA, MPH, odborny garant, Lekéarska fakulta UK, Bratislava
Studium MBA v zdravotnictve - nova moznost vzdelavania (nielen) 15 min.

pre vSeobecnych lekarov
MUDr. Monika Paluskova, PhD., MBA, odborny garant, Instit(t vzdelavania, poradenstva
a informatizacie, Bratislava a Collegium Humanum Warsaw Management University, Warsaw

Ako sa stat Skolitelom vo vSeobecnom lekarstve na LF UK v Bratislave? 15 min.
doc. MUDr. Marek Kucera, PhD., MHA, MPH, odborny garant, Lekéarska fakulta UK, Bratislava
Diskusia 15 min.

11.30 - 12.30 Obed - reStauracia OLYM-PICK oproti registracii

14.40-15.00

Vysledky stadie o vplyve pitia vody so zvySenym obsahom hor¢ika a vapnika 15 min.
na kardiovaskularny systém
doc. RNDr. Stanislav Rapant, DrSc., Mgr. Veronika Cveckova, PhD., UNB, Bratislava, BUDIS, a.s., Budi$

Je laska v ére kardiosexuologie bezpeéna? 15 min.
MUDr. Igor Bartl, urologicka a andrologicka ambulancia, UNB, Bratislava

Berberin v manazmente dyslipidémii 15 min.
PharmDr. Milan Fabrici, Taargeta, s. r. 0., Bratislava

Diskusia 15 min.
Coffee break
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Rosuvastatin s ezetimibom - vieme ich spravne pouZit? 15 min.
MUDr. Martina Jandzikovd, ambulancia véeobecného lekdrstva, Zilina

Moderna liecba hypolipidemikami: nové moznosti a vyzvy 15 min.
MUDr. Zuzana Ferencikova, KARDIOCENTRUM NITRA, a. s., Nitra

VyuZivame vSetky moznosti liecby v dosiahnuti terapeutickych cielov pacienta 15 min.
s dyslipidémiou?

MUDr. Bc. Juraj Kobylak, ambulancia vSeobecného lekarstva, Ruzomberok 15 min.
Diskusia

NEDELA 7.5.2023

,Pretazena“ sestricka v DSS 15 min.
MUDr. Xénia Wostmann, ambulancia vSeobecného lekérstva, Streda nad Bodrogom

lhla v kope sena 15 min.
MUDr. Anna Repovska, ambulancia vSeobecného lekéarstva, Trebisov

Stridor ako priznak zhubného ochorenia 15 min.
MUDr. Marta Luptakova, PhD., ambulancia vseobecného lekarstva, Martin

Diskusia 15 min.
Prestavka

10.10-10.30

... leukopénii a leukocytéz v ambulancii vSieobecného lekara 20 min.
MUDr. Elena Hrabovska, hematologickd ambulancia a ambulancia vseobecného lekarstva, Surany

... trombocytopénii a trombocytéz v ambulancii vSieobecného lekara 20 min.
MUDr. Adriana Orechovska, ambulancia véeobecného lekarstva, MelCice-Lieskové

... anémii v ambulancii vSeobecného lekara 20 min.

MUDr. Elena Hrabovska, hematologickd ambulancia a ambulancia vieobecného lekarstva, Surany

Coffee break

Kongres

Ako si optimalizovat naklady v ambulancii vieobecného lekara 15 min.
MUDTr. Gabriela Jurikova, ambulancia véeobecného lekarstva, Sala
Spolupraca lekar/sestra a sestra/sestra v ambulancii a ako si ju zorganizovat 20 min.

MUDr. Bc. Juraj Kobylak, ambulancia vseobecného lekarstva, Ruzomberok,
MUDTr. Lenka Schwanczar Tomkova, ambulancia véeobecného lekarstva, Siroké

Lieky, pri ktorych zruSenie preskripénych obmedzeni nikomu nepoméze 15 min.
MUDr. Anna Repovska, ambulancia vSeobecného lekéarstva, TrebiSov
Diskusia 10 min.
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11.30-11.40  Prestavka

Interaktivna analyza kazuistik a ich riesenie v diskusii s auditoriom 60 min.

Témy: Kazuistiky Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou a VUC. Préca konzultanta UDZS, znalca
a jej metodika. Analyza vybranych podani na UDZS a VUC a ich zavery — ako neurobit chybu v ambulancii ...
a mnohé dalsie otazky a odpovede, ktoré nas zaujimaja ...
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