
12.9. - 14.9.2020
11.9.2020

NEDEĽA 13.9.2020
Kongresová sála INNOVATION

8.30 – 9.30

Privítanie a príhovor k účastníkom Dňa sestry na Kongrese SVLS 2020 
MUDr. Monika Palušková, PhD., MBA, prezidentka Spoločnosti všeobecných lekárov Slovenska (SVLS)
Právne minimum pre sestry. Je šírenie infekčného ochorenia trestný čin?
MUDr. Monika Palušková, PhD., MBA, ambulancia všeobecného lekárstva, Nové Zámky
Vybrané štandardné diagnostické a terapeutické postupy – „smart ŠDTP“ v ošetrovateľstve
MUDr. Martina Jandzíková, ambulancia všeobecného lekárstva, Žilina
Interaktívna diskusia k jednotlivým štandardným diagnostickým a terapeutickým 
postupom a ich aplikácia v ošetrovateľskej praxi 

Prestávka

Kompetencie sestry I
Predsedajúci a moderátor: MUDr. Eva Béresová 

Výkon č. 3441 – komplikované návštevy v ADOS    
Bc. Martin Pikora, Zdravie s.r.o., Poprad
Očkovanie v ambulancii. Prakticky.  
Mgr. Jana Gubová, ambulancia všeobecného lekárstva, Bratislava
POCT vyšetrenia – ako ich správne vykonávať?    
MUDr. Eva Béresová, ambulancia všeobecného lekárstva, Vysoké Tatry
Diskusia

Prestávka

Poruchy výživy v ambulantnej praxi – správny postup sestry. Workshop
Lektor: MUDr. Adriana Orechovská

Čo sa naučíme: Správne diagnostikovať z pohľadu sestry poruchy výživy u pacientov s rôznymi 
chorobnými stavmi. Rýchlo a efektívne vyplniť dotazník nevyhnutný k diagnóze porúch výživy. 
Vybrať správny postup pri odporúčaní dietetických opatrení a výživy.

OBED – reštaurácia OLYM-PICK oproti registrácii

5 min.

15 min.

25 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

9.30 – 9.40

9.40 – 10.40

10.40 – 11.00

11.00 – 12.00

12.00 – 13.00

Ambulantná prax v ošetrovateľstve
Predsedajúci a moderátor: MUDr. Martina Jandzíková

DEŇ SESTRY NA KONGRESE SVLS 2020



12.9. - 14.9.2020
11.9.2020

Preventívne prehliadky  -  spolupráca lekár a sestra v našej ambulancii 
MUDr. Bc. Juraj Kobyľák, Mgr. Soňa Jusková, Bc. Veronika Štrofová, 
ambulancia všeobecného lekárstva, Ružomberok     
Úloha sestry v edukácii pacienta s antikoagulačnou liečbou      
Mgr. Iveta Svetlanská, Centrum zdravia a výživy, FNsP Nové Zámky
Dehydratácia pacienta v domácom prostredí           
Bc. Martin Pikora, Zdravie s.r.o., Poprad
Diskusia 

Prestávka

Manažment pacienta s artériovou hypertenziou a dyslipidémiou ambulantnou sestrou
Predsedajúci a moderátor: MUDr. Eva Béresová

Meranie krvného tlaku – aké sú medzinárodné odporúčania 2018?    
MUDr. Miriam Holendová, ambulancia všeobecného lekárstva, Prievidza
Režimové opatrenia u pacienta s artériovou hypertenziou, dyslipidémiou 
a hyperurikémiou – úlohy sestry       
Mgr. Silvia Bubelínyová, ambulancia všeobecného lekárstva, Prievidza
Vybrané štandardné diagnostické a terapeutické postupy – „smart ŠDTP“ v ošetrovateľstve II 
MUDr. Eva Béresová, ambulancia všeobecného lekárstva, Poprad   
Diskusia  

Ukončenie

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

10 min.

20 min.

10 min.

10 min.

15.10 – 15.20

15.20 – 16.20

16.20 – 16.30

14.10 – 15.10 Kompetencie sestry II
Predsedajúci a moderátor: MUDr. Eva Jurgová, PhD.

Chronická venózna insuficiencia (CHVO) a jej komplikácie z pohľadu sestry - workshop
Lektori:  MUDr. Henrich Hazucha, Mgr. Mariana Sujová

Čo sa naučíme: Správny postup pri vyšetrení pacienta s CHVO vrátane poučenia pacienta, 
nefarmakologickej a farmakologickej liečby. Správne ošetrenie chronických rán u pacientov 
s CHVO v domácom prostredí.

Prestávka

13.00 – 14.00

14.00 – 14.10


