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Den sestry na Kongrese SVLS 2020

7.00-9.00 Registracia

8.30-9.30 Ambulantna prax v oSetrovatelstve
Predsedajuci a moderator: MUDr. Martina Jandzikova

9.30-9.40

9.40 - 10.40

10.40 - 11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

Kongres Spoloénosti vieobecnych lekarov Slovenska

V'S

Privitanie a prihovor k u¢astnikom Diia sestry na Kongrese SVLS 2020 5 min.
MUDr. Monika Paluskova, PhD., MBA, prezidentka Spolo¢nosti vSeobecnych lekarov Slovenska (SVLS)
Pravne minimum pre sestry. Je Sirenie infekéného ochorenia trestny ¢in? 15 min.

MUDr. Monika Paluskova, PhD., MBA, ambulancia vSeobecného lekarstva, Nové Zamky

Vybrané standardné diagnostické a terapeutické postupy - ,,smart SDTP“ v oSetrovatelstve | 25 min.
MUDr. Martina Jandzikova, ambulancia véeobecného lekarstva, Zilina

Interaktivna diskusia k jednotlivym standardnym diagnostickym a terapeutickym 15 min.
postupom a ich aplikacia v oSetrovatelskej praxi

Prestavka

ManaZment pacienta s artériovou hypertenziou a dyslipidémiou ambulantnou sestrou
Predsedajlci a moderator: MUDr. Miriam Holendova

ReZimové opatrenia u pacienta s artériovou hypertenziou, 20 min.
dyslipidémiou a hyperurikémiou - ulohy sestry

Mgr. Silvia Bubelinyova, ambulancia vseobecného lekarstva, Prievidza

Meranie krvného tlaku - aké si medzinarodné odporicania 2018? 10 min.
MUDr. Miriam Holendova, ambulancia véeobecného lekarstva, Prievidza

Vybrané standardné diagnostické a terapeutické postupy - ,,smart SDTP“ v oSetrovatelstve Il 10 min.
MUDr. Eva Béresova, ambulancia vseobecného lekarstva, Poprad

Diskusia

Prestavka

Kompetencie sestry |
Predsedajlci a moderator: MUDr. Eva Jurgova, PhD.

Vykon ¢. 3441 - komplikované navstevy v ADOS 15 min.
Bc. Martin Pikora, Zdravie s.r.o., Poprad

Ockovanie v ambulancii. Prakticky. 15 min.
Mgr. Jana Gubova, ambulancia vSeobecného lekarstva, Bratislava

Preventivne prehliadky - spolupraca lekar a sestra v nasej ambulancii 15 min.

MUDr. Be. Juraj Kobylak, Mgr. Soria Juskova, Bc. Veronika Strofova, ambulancia vieobecného lekarstva,
Ruzomberok
Diskusia 15 min.
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13.00 - 14.00

14.00 - 14.10

14.10-15.10

15.10-15.20

15.20-16.20

16.20-16.30
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Chronicka venoézna insuficiencia (CHVO) a jej komplikacie z pohladu sestry - workshop 90 min.
Lektori: MUDr. Henrich Hazucha, ambulancia vSeobecného lekarstva, Hririova, MUDr. Sora Panenkova,
ambulancia vSeobecného lekdrstva, Velky Krtis

Co sa naucime: Spravny postup pri vySetreni pacienta s CHVO vratane poucenia pacienta, nefarmakologic-
kej a farmakologickej lie¢by. Spravne oSetrenie chronickych ran u pacientov s CHVO v domacom prostredi.

Prestavka 90 min.

Kompetencie sestry Il
Predsedajuci a moderator: MUDr. Eva Béresova

Uloha sestry v edukacii pacienta s antikoagulaénou lie¢bou 15 min.
Mgr. Iveta Svetlanskd, Centrum zdravia a vyzivy, FNsP Nové Zamky

POCT vysetrenia - ako ich spravne vykonavat? 15 min.
MUDr. Eva Béresova, ambulancia vSeobecného lekarstva, Poprad

Dehydratacia pacienta vdomacom prostredi 15 min.
Bc. Martin Pikora, Zdravie s.r.o., Poprad

Diskusia 15 min.
Prestavka

Poruchy vyZivy v ambulantnej praxi - spravny postup sestry. Workshop
Lektor: MUDr. Adriana Orechovskd, ambulancia vseobecného lekarstva, Melcice - Lieskové

Co sa naucime: Spravne diagnostikovat z pohladu sestry poruchy vyzivy u pacientov s réznymi chorobny-
mi stavmi. Rychlo a efektivne vyplnit dotaznik nevyhnutny k diagnéze poruch vyzivy. Vybrat spravny postup
pri odporucani dietetickych opatreni a vyzivy.
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